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CONTEXTE 
CLIMATIQUE



L’Accord de Paris vise un réchauffement 
inférieur à 2 degrés, réduit à 1,5 si possible. 

Mais 2 degrés, 
serait-ce déjà trop?

MOTIVATION SCIENTIFIQUE
DE L’URGENCE CLIMATIQUE
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1,5ºvs 2º 
de réchauffement
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DIFFÉRENCES 
D’IMPACTS



sera 
DÉVASTATEUR

L’impact sur la

biodiversité



POURCENTAGE D'ESPÈCES MENACÉES D'EXTINCTION 
D'ICI 2100

1,5ºC

2ºC

3,2ºC

vertébrés 4 %

8 %

26 %

plantes 8 %

16 %

44 %

insectes 6 %

18 %

49 %

Warren et al, 2018, Science

DIFFÉRENCES 
D’IMPACTS
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1,5ºvs 2º 
de réchauffement
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1,2 degrés
À QUEL NIVEAU DE 
RÉCHAUFFEMENT 

SOMMES-NOUS 
ACTUELLEMENT?



VERS QUELLE TEMPÉRATURE
NOUS DIRIGEONS-NOUS 
ACTUELLEMENT?
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Figure de Bob Kopp 
basées sur des données du 
data Global Carbon Budget 

4 degrés

2.4 degrés

1.5 degrés

Accord 
de Paris 

~3 degrés 



Agriculture & Civilisation

Homo genus existe
Espèce Homo sapiens existe
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Le réchauffement climatique remonte dans le temps de notre 
planète: un climat que le genre humain n’a jamais connu.

3 millions d’années d’ici 2030, sur notre trajectoire actuelle.
D’ici 2040 si nous réduisons massivement nos émissions.

50 millions d’années d’ici 2150, sur notre trajectoire actuelle.



NOUS SOMMES DÉSORMAIS 
SORTIS DE L’HOLOCÈNE: UN AVENIR 
DANGEREUX ET INCERTAIN
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Figure 1.2 : Evolution of global mean surface temperature (GMST) over the period of instrumental 
observations. Grey line shows monthly mean GMST in the HadCRUT4, NOAA, GISTEMP and

IPCC SR1.5 2018



L’industrie pétrolière 
et gazière connait 

l’ampleur du problème, 
et ce, depuis des 

décennies



PRÉDICTIONS
FÂCHEUSEMENT
JUSTES..

Rapport interne
Exxon, 1982
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1oC prédit par Exxon

1.2oC measuréPrédit by Exxon

measuré



Qu’est-ce que 
cela veut dire pour la 

recherche?



Jusqu’ici, il y avait très peu
(voire aucune) recherche sur les 
moyens à prendre pour réduire 

la consommation, tout en 
préservant le bien-être.
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Le besoin d'un nouveau cadre : 

le projet Living Well 
Within Limits (LiLi) 
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PROCESSUS 
PLANÉTAIRES

Cycle hydrologique

Cycle du carbone

Rayonnement 
solaire

Biodiversité

Cycle de l'azote

etc.

RESSOURCES 
NATURELLES

Énergie

Matériaux

Terre

Eau

etc.

BESOINS

Nourriture et eau,

Logement,

Soins de santé,

Éducation,

Relations humaines,

Sécurité financière,

Sécurité physique, 

Sécurité des enfants,

Contrôle des 

naissances et 

grossesse en toute 

sécurité.

BIEN-ÊTRE

Santé physique et 
mentale,

Capacité d’agir,

Compréhension 
cognitive,

Participation à la vie 
sociale,

Sentiment de 
satisfaction face à 

sa vie,

etc.

PHYSIQUE

Infrastructures, 
technologie, utilisation 

des terres,
Chaînes 

d'approvisionnement.

SOCIAL

État, marchés, 
communautés, 

institutions, normes, 
culture, distribution. 

INTRANTS BIOPHYSIQUES
SYSTÈMES 

D'APPROVISIONNEMENT RÉSULTATS SOCIAUX

O’Neill, Fanning, Lamb & Steinberger 2018, Nature Sustainability17

LILI : LE CADRE D’ANALYSE



QU’EST-CE QUE LE 
BIEN-ÊTRE?

VISIONS DES 
PHILOSOPHES 
DE LA GRÈCE 

ANTIQUE Le bien-être, c'est d’atteindre 
une vie de plénitude en 

s'épanouissant au sein 
de sa société.

Le bien-être, c’est d’atteindre 
le + de sentiments positifs 
possibles et le - de 
sentiments négatifs.

Aristote
350 av. J. -C.

Epicure
300 av. J. -C.



EST
“TEAM” ARISTOTE

TEAM 
EPICURE

PLAISIR
PASSE PAR

L’INDIVIDU
INDICATEUR DE 

BONHEUR UTILITAIRE

CROISSANCE 
ÉCONOMIQUE : PLUS DE 

REVENUS > PLUS DE 
CONSOMMATION 

> PLUS DE SENTIMENTS 
POSITIFS

TEAM 
ARISTOTE

ÉPANOUISSEMENT
PASSE PAR LA

COMMUNAUTÉ

INDICE DE 
DÉVELOPPEMENT 

HUMAIN, OBJECTIFS 
DE DÉVELOPPEMENT 

DURABLE

DÉVELOPPEMENT : 
SOUTENIR 

LE POTENTIEL HUMAIN
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PEUT-ON TESTER 
LA THÉORIE D'ARISTOTE 

? 



PROCESSUS 
PLANÉTAIRES

Cycle hydrologique

Cycle du carbone

Rayonnement 
solaire

Biodiversité

Cycle de l'azote

etc.

RESSOURCES 
NATURELLES

Énergie

Matériaux

Terre

Eau

etc.

BESOINS

Nourriture et eau,

Logement,

Soins de santé,

Éducation,

Relations humaines,

Sécurité financière,

Sécurité physique, 

Sécurité des enfants,

Contrôle des 

naissances et 

grossesse en toute 

sécurité.

BIEN-ÊTRE

Santé physique et 
mentale,

Capacité d’agir,

Compréhension 
cognitive,

Participation à la vie 
sociale,

Sentiment de 
satisfaction face à 

sa vie,

etc.

PHYSIQUE

Infrastructures, 
technologie, utilisation 

des terres,
Chaînes 

d'approvisionnement.

SOCIAL

État, marchés, 
communautés, 

institutions, normes, 
culture, distribution. 

INTRANTS BIOPHYSIQUES
SYSTÈMES 

D'APPROVISIONNEMENT RÉSULTATS SOCIAUX

O’Neill, Fanning, Lamb & Steinberger 2018, Nature Sustainability

THÉORIE 
DES 

BESOINS 
HUMAINS

Doyal & Gough 1991

21



22

BIEN-ÊTRE
SATISFACTION 
DES BESOINS 

HUMAINS

Preuve empirique

LA SATISFACTION 
D’UN NOMBRE 
DÉFINI DE 
BESOINS (NON 
SUBSTITUABLES) 
EST UNE 
CONDITION 
PRÉALABLE AU 
BIEN-ÊTRE
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Preuve empirique

LA SATISFACTION 
D’UN NOMBRE DÉFINI 
DE BESOINS (NON 
SUBSTITUABLES) 
EST UNE CONDITION 
PRÉALABLE AU 
BIEN-ÊTRE
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Nombre de besoins comblés

O’Neill, Fanning, Lamb & Steinberger 2018, Nature Sustainability

INDICE DE 
BONHEUR
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Existe-t-il un 
exemple de 
société, où le 
bien-être est 
atteint dans 
le respect 
des limites 
planétaires?



25 O’Neill, Fanning, Lamb & Steinberger 2018, Nature Sustainability

Biophysical Indicator Planetary Boundary Per Capita Boundary
CO2 Emissions 2 °C warming 1.61 t CO2 y-1

Phosphorus 6.2 Tg P y-1 0.89 kg P y-1

Nitrogen 62 Tg N y-1 8.9 kg N y-1

Blue Water 4000 km3 y-1 574 m3 y-1

eHANPP 18.2 Gt C y-1 2.62 t C y-1

Ecological Footprint 1.72 gha y-1

Material Footprint 7.2 t y-1

Social Indicator Threshold
Life Satisfaction 6.5 on 0–10 Cantril ladder scale
Healthy Life Expectancy 65 years
Nutrition 2700 kcal per capita
Sanitation 95% of people have access to improved sanitation facilities
Income 95% of people earn above $1.90 a day
Access to Energy 95% of people have electricity access
Education 95% enrolment in secondary school
Social Support 90% of people have friends or family they can depend on
Democracy 0.80 (approximate US/UK value)
Equality 70 on 0–100 scale (GINI index of 0.30)
Employment 94% employed (6% unemployment)

Biophysical Indicators and their Boundaries

Social Indicators and their Thresholds

LIMITES PLANÉTAIRES ET SEUILS SOCIAUX

Bien-être
humain

Besoins

LIMITES

BIEN 
VIVRE
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AUCUN PAYS
ne satisfait les besoins humains,

tout en restant dans les limites de la planète.

O’Neill, Fanning, Lamb & Steinberger 2018, Nature Sustainability

La recherche, menée à l'Université de Leeds et publiée dans Nature Sustainability, est la première à quantifier la durabilité de
l'utilisation des ressources naturelles associée à la satisfaction des besoins humains fondamentaux dans 151 pays.
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RÉSULTATS
POUR 151 PAYS

Prenons l’exemple de la Suisse et du Sri Lanka

O’Neill, Fanning, Lamb & Steinberger 2018, Nature Sustainability
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COMPARAISON
Suisse

LS Life Satisfaction
LE Healthy Life Expect.
NU Nutrition

ED Education
SS Social Support
DQ Democratic Quality

SRI LANKA

SA Sanitation
IN Income
EN Access to Energy

EQ Equality
EM Employment
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https://goodlife.leeds.ac.uk

Où nous 
devrions être

Frontières biophysiques transgressées
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L’INÉGALITÉ DANS LA 
CONSOMMATION

QUI 
CONSOMME 

QUOI?

COMMENT 
EST-ELLE 
DISTRIBUÉE?

et
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CARTOGRAPHIE DE L'UTILISATION DE L'ÉNERGIE
constat : une grande inégalité mondiale

PARAMÈTRES 
DE L’ÉTUDE
Objectif : mesurer les empreintes énergétiques 
directes et indirectes, à l’échelle internationale

• en utilisant des données input-output
multirégionales élargies à l'environnement 
(EE-MRIO)

• pour différentes catégories de produits en 
fonction des dépenses

• dans 86 pays (UE & Banque mondiale)

• divisé en classes de revenu
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INÉGALITÉS INTERNATIONALES ET INTRANATIONALES
entre les catégories de produits

Oswald, Owen & Steinberger, 2020, Nature Energy

10 %
de la population
utilise environ

35 %
de l'énergie
mondiale

La courbe rouge = Empreinte énergétique totale



33
Oswald, Owen & Steinberger, 2020, Nature Energy

CARTOGRAPHIE DES CATÉGORIES DE 
PRODUITS

CONSOMMÉ 
PLUS PAR 

LES RICHES

CONSOMMÉ 
PLUS PAR LES 

PAUVRES

PLUS D'ÉNERGIE 
UTILISÉE / $ DÉPENSÉ 
DANS L'ÉCONOMIE

MOINS D'ÉNERGIE 
UTILISÉE / $ DÉPENSÉ 
DANS L'ÉCONOMIE

TAXES ET 
RÉGLEMENTATION

TAXES ET 
RÉGLEMENTATION

TAXES ET 
RÉGLEMENTATION

INVESTISSEMENT 
DANS L’EFFICACITÉ 

ET L’ ÉNERGIE 
DÉCARBONISÉE

INVESTISSEMENT 
DANS L’EFFICACITÉ 

ET L’ ÉNERGIE 
DÉCARBONISÉE

INVESTISSEMENT 
DANS L’EFFICACITÉ 

ET L’ ÉNERGIE 
DÉCARBONISÉE

Energy Intensity in MJ/$

E
la

st
ic

ity

Energy intensity vs. Elasticity: 86 countries 14 categories

Communication
Recreational items

Other housing Education & Finance & Others

Health

Alcohols & Tobacco

Food

Basic and 
Low intensity Basic but high intensity

Heat & Elec.

Wearables

Houshould Appliances
Transport air, land, water

Vehicule FuelPackage holiday

Vehicule Purchase

Luxury and
hight intensity

Luxury 
but low intensity



LE TRANSPORT AUTOMOBILE
de plus en plus le moteur du dérèglement climatique

Évolution des émissions mondiales de CO2 par secteur énergétique, 2010-2018

Mt CO2

1500

1250

1000

750

500

250

0

-250
Power SUVs Heavy Industry Trucks Aviation Shipping Other ICEs

Voitures 
normales

4x4 et 
grosses 
voitures 
(SUVs)

34 Cozzi & Petropoulos, IEA, 2019



« Les gouvernements doivent réduire les émissions des 
riches par le biais de taxes et d'interdictions sur le 

carbone de luxe comme les SUV et les vols fréquents.

Les recettes doivent être investies dans les services 
publics et les secteurs à faible émission de carbone pour 

créer des emplois et aider à mettre fin à la pauvreté. »

Tim Gore, Oxfam
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UN MONDE PLUS ÉGAL 
SERAIT PLUS FACILE À 

DÉCARBONISER

Oswald et al 2021
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Vers un modèle 
basé sur le cadre 
“Decent Living Energy” 
du professeur 
Narasimha Rao (Yale)... 

POUVONS-NOUS 
MODÉLISER UN AVENIR 

DIFFÉRENT ? 



Services énergétiques suffisants pour tou.te.s

39
Millward-Hopkins, Steinberger, Rao & Oswald, 
Global Environmental Change, 2020.

Service énergétique Niveau par personne Dépend de …

Nutrition 2000–2150 kcal/jour Démographie

Surface habitable chauffée 
ou refroidie à 20 degrés

15 m2 par personne Rural-urbain

Climat

Eau propre 50 litres, dont 20 chauffés

Communication 1 téléphone par personne

1 ordinateur per ménage

Mobilité 5’000 - 15’000 km/année Rural-urbain

Santé

Education

8 lits d’hôpital pour 1000 personnes

Tranche d’âge 5-19 à l’école Démographie

Et l’énergie grise nécessaire pour les équipements, infrastructures etc.



À quoi ressemble le modèle et ce qu’il prend en compte 

40 Millward-Hopkins, Steinberger, Rao & Oswald, 2020, Global Environmental Change

NIVEAU DE VIE 
DÉCENT : exigences 

matérielles

CONSOMMATION PERSONNELLE

CONSOMMATION 
PUBLIQUE

INFRASTRUCTURE

Nutrition

Logement et 
conditions de vie

Vêtements

Mobilité

Communication & 
information

Soins de santé

Éducation

Liberté de 
rassemblement / 

dissidence

Qualité de l’air

Nourriture

Cuisine

Chambre froide

Confort thermique

Eau chaude

Éclairage

Vêtements

Lavage et séchage

Véhicules

Carburant pour véhicules

Téléphone

Ordinateur

Énergie directe Énergie grise

Hopitaux

écoles

Énergie directe

CONSOMMATION 
PRIVÉE

Bureaux et 
commerces

Transport de 
marchandises

Énergie grise

Maisons

Réseaux de transport

Écoles et hôpitaux

Approvisionnement 
en eau et 

assainissement

Production d'énergie

Réseaux TIC et 
centres de données

Énergie directe



Résultats de notre modèle “Decent Living Energy” 
global pour 2050

41 Millward-Hopkins, Steinberger, Rao & Oswald, 
Global Environmental Change, 2020.

Une énergie suffisante aux besoins de tous en 2050 utiliserait 40% de 
notre consommation actuelle, malgré la croissance démographique.



Question: Vivre bien, 
à l’intérieur des 
limites planétaires: 
est-ce possible?

42

Réponse: Oui, mais seulement 
grâce à une transformation 

complète, axée sur:
1. la suffisance, 

2. l’équité, et  
3. l’efficacité maximale.
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Quels sont les facteurs socio-économiques qui perment
de vivre bien avec moins? 

Vogel et al 2021
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Résultats
Vert: 
facteur
bénéfique
Rouge: 
facteur
détrimental



Si c’est possible, quels sont 
les obstacles à surmonter?

45

Réponse: nos 
systèmes 

économiques 
et politiques 
basés sur la 

croissance et 
le profit à 
tout prix.



Une politique économique de la 
dépendance automobile

46

1. 
Industrie 

automobile

2. Routes 
et parkings

3. 
Planificatio
n urbaine

4. Abandon 
des 

transports 
publics

5. «Car 
culture»

Mattioli, Roberts, Steinberger & Brown, 2020, 
Energy Research and Social Science

Approche «systems
of provision» pour 
analyser la création 
de la dépendance 
automobile 

LiLi



Une anatomie du verrouillement carbonne …

Mattioli, Roberts, Steinberger & Brown, 2020, 
Energy Research and Social Science



PISTES D’ACTION

48



Question à poser absolument:

• Est-ce que ces mesures sont réalistes étant donné 
le contexte planétaire et les besoins humains?

49

Question à ne plus poser:

• Est-ce que ces mesures sont réalistes étant donné 
le contexte politique et économique actuels?



À éviter: les discours du délai

Quelqu’un d’autre devrait 
agir d’abord: nier sa 
propre responsabilité

Le changement 
radical n’est pas 
nécessaire: 
promouvoir des 
solutions non-
transformatives

Le changement causera 
des ruptures: accentuer 
les aspect négatifs

Aucun 
changement 
n’est possible: 
abandonner 
tout effort





UNE BONNE VIE POUR 
TOUS DANS LES LIMITES 
PLANÉTAIRES PEUT ÊTRE 

TECHNIQUEMENT 
POSSIBLE...

Bref,
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DE LA 
COMPRÉHENSION
À L’ACTION
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L'URGENCE DE LA SITUATION CLIMATIQUE NE PERMET PAS 
DE TRANSITIONS GRADUELLES, MAIS APPELLE 

À UNE TRANSFORMATION RADICALE.



De l’analyse à la rébellion

55

« Les scientifiques qui ont alerté le monde 
aux crises climatiques et écologiques ont le 

devoir moral de se joindre aux mouvements 
populaires exigeant l’action politique. »

« Il est maintenant clair que les gouvernements 
n’agissent pas sur le climat sans la pression de la 
société civile. Intimider et faire taire les activistes 
semble donc être une nouvelle forme de refus 
anti-démocratique d’agir sur le climat. »
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Bien-être humain




