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Venez réveiller votre créativité en développant votre expression personnelle avec des
outils comme le dessin, la peinture, le collage et I'écriture.

Il ne s'agit pas d'apprendre une technique, mais de nourrir et développer sa propre
créativité. Amener son matériel (crayons et boite de peinture).

Une exploration qui d chaque rencontre développera une proposition, un sujet
comme par exemple :

- qu'est que l'inspiration, ou la chercher, comment la laisser advenir, s'appuyer sur
une réalité extérieure, intérieure, son imagination 2

-comment la Nature peut-elle étre source et matiere de notre créativité.

-nos 5 sens ou comment les utiliser pour développer des pistes de créations.

Un travail en forme de processus pour s'ouvrir & son expression originale qui peut aussi
parfois se donner aux autres.



