culture& renconjre

CORPS
EnergyFit

Karine Mazza

Cours énergique et dynamique pour tonifier et renforcer la musculature essentiellement du
bas du corps, sur des rythmes trés entrainants |

Bonne humeur garantie !

S'équiper de chaussures de sport adéquates, d'un tapis de sol, d'une bouteille d'eau.



